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HERE TO WIN

triathlon kemp 6.3. - 16.3. 2017
pod vedenim FILIPA OSPALEHO

Filio Ospaly

Hlavni trenér kempu.
Ma za sebou 25 sezon kdy
se vénoval triatlonu. 3x
Ucast na olympiadé 3x vitéz
zavodu ITU svétovy pohar,
7x vitéz zdvodu iM 70.3, ¢as
v ironmanovi 7h58min44s
Filip vdm poradi a odpovi
na cokoliv a vzdy. Pojedte
se s nama zlepsit.

Dominik Hopjak

Health and performance
coach. Zakladatel YA
Athletics coz je unikatni
koncept rozvoje
pohybovych schopnosti a to
jak kondi¢nich tak
koordinacnich. Majitel
CrossFit Bratislava.

Lukd&s Lachout

Zakladatel znacky HERE TO
WIN hobby triatlonista a
organizator kempu. Sam

jsem se zucastnil nékolika
rbznych soustredéni a zkusil

si napriklad tyden na kole v

Italskych alpach s
profesionalnim zazemim,
takze muzu slibit, Ze nd$
kemp bude opravdu jiny.




PROC ?

Kazdy jede na kemp protoze se chce pripravit na sezonu a nebo si
jen vylepsit fyzickou kondici. Ale nasim cilem je to, aby jste se
nejenom zlepsili a zjistili, ze vasemu télu k tomu nestaci objem a
intenzita tréninku, ale jsou to i detaily ve vyzive, regeneraci, spravném
zapojeni celého téla a regenerace predevsim. Na kempu budou
prednasky na toto téma jak od Filipa tak i tréninky a prednasky od
Dominika. Dozvite se véci, které v zadné ucebnici ¢i pfirucce najit ani
nemUzete.

KDE ?

Destinace Calpe - uz vim, proc¢ se sem sjizdéji pro tour tymy.
Neni to jen diky 330 slune¢nym dndm v roce a idedlnim teplotdm
i v zimnim obdobi. To, ale Zjistite sami pfi vybéhu kolem more
nebo na kole v horach . Do Calpe se dopravime busem z letisté
ve Valencii kde pristaneme s jednim mezipfistanim.

ZA KOLIK ?

V cené je ubytovani v plné vybavenych apartmanech vcéetné
vlastni pracky, takze neni potreba balit velkou tasku © Jidlo si po
ranu kazdy pripravime ve své kuchyni. V blizkosti je vélka
Mercadona kde sezenete i vSe co je potieba. O vecere se
postarame © a pozor jako novinku na regeneraci budete mit
moznost denné ulevit svym nohoum v NORMATEC usa
regeneracnich nohavicich. Kazdy samozrejmé dostane welcome
pack od HTW a ENERVIT. V prabéhu kempu nédm bude k
dispozici viiz FORD od partnera kempu Ford Motor Company,

Ceské Republika.
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EUR 1.000,- B



8 The NormaTec Recovery System
provides dynamic compression
and performance recovery
for athletes at all levels.




